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Ｔシャツアートシート・アイロンプリントシートの使い方
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１．アイロン転写紙（白い布用）の使い方

この項目ではアイロン転写紙（品番：16-ZG-27047 及び 27048）の使い方について説明します。

この商品はインクジェットプリンタには使用できません。

①転写原稿を作る

Ｔシャツに転写させたい絵や写真をカラーコピー機、または

カラーレーザープリンタでコピー、印刷します。

コピー/印刷モードは左右反転（ミラー反転）モードにしてください。

左右反転でコピーしないと転写する絵柄が左右反対になります。

②Ｔシャツへの転写の準
コピー機、プリンタの機種によっては、手差しモード、厚紙モードで

コピーする必要がありますので、お使いのコピー機、プリンタの

説明書をご覧ください。

コピーできたら不要な部分をカットして大まかな形に整えてください。

備

Ｔシャツの転写したい部分にアイロンを当ててしわを伸ばし、転写

する表面を温めます。

アイロンの設定は 165℃・高温・綿にしてください。

アイロンプレスは厚みのある硬くて平らな台の上に普通紙を

５～６枚敷いて行って下さい。
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アイロン台は柔らかくて不安定なので使用しないで下さい。©遊愉人
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③Ｔシャツへの転写

アイロンの設定は 165℃・高音・綿のまま

Ｔシャツの転写したい部分に転写紙のプリント面（絵柄が印刷されて

いる面）を下にして置きます。

アイロンを縦に１ヶ所１５秒ずつ、体重をかけてしっかり押さえて

ください。

アイロンを横に 1 ヶ所１５秒ずつ、体重をかけてしっかり押さえて

ください。

角の部分は 1 ヶ所１０秒ずつ、体重をかけてしっかり押さえて

ください
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転写紙が冷めてから、角の部分より剥がしてください。

これで、転写完成です。

※シートが熱いままでも剥がして問題ありませんが、火傷の危険が

ありますので、冷めるのを待って剥がしてください。

④商品仕様【アイロン転写紙（16-ZG-27047、27048）】

・転写温度：160～165℃、プレス時間：10～15 秒

・オイルレスタイプのカラーレーザープリンタ、カラーコピー機に対応

・原稿印刷：左右反転（鏡像）で印刷

・洗濯に強いアイロンプリント転写紙です。

・デザイン（絵柄）転写後の仕上がりは「つや消し」になります。

・家庭用アイロンで転写可能です。

⑤転写可能素材

・Ｔシャツ、エプロン、ハンカチなどの白い布製素材。

・色のついた布素材に転写した場合は地の色の影響を受けます。

・布以外にも皮革素材、コルク、板などに転写することもできます。地の色の影響は受けます。

左写真内の右下はコルクボードに、左下は

有色布に転写した例です。転写絵柄の青、赤が

コルクの茶色地の影響を受けてセピア効果が

出ているのがわかると思います。このような

重ね塗り的な効果を狙うことは可能ですが、

あまり濃色すぎると転写した絵柄が出なく

（見えにくく）なりますので、ご注意下さい。
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２．Ｔシャツアートシート（反転転写タイプ）の使い方

この項目ではアートシート（品番：16-ZG-27014）の使い方について説明します。

このシートはインクジェットプリンタ用です。

①転写原稿を作る

Ｔシャツに転写させたい絵や写真をインクジェットプリンタで

印刷します。印刷後不要な部分はカットして下さい。

プリンタの機能で左右反転印刷が無い場合は、原稿作成の時に

左右反転した原稿を作って下さい。

ペイントショップなどの画像処理ソフトは左右反転機能があります

ので、反転させてください。

ワープロソフトなどの場合は通常反転印刷はできませんが、

マイクロソフトワードでは、文字等をワードアートやオブジェクト、

クリップアートにすることで左右反転させることができます。

※項目⑩で説明します。

②Ｔシャツへの転写の準備

Ｔシャツの転写したい部分にアイロンを当ててしわを伸ばし、転写

する表面を温めます。

アイロンの設定は綿・高温に合わせてください。

アイロンプレスは厚みのある硬くて平らな台の上に普通紙を

５～６枚敷いて行って下さい。

アイロン台は柔らかくて不安定なので使用しないで下さい。
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③Ｔシャツへの転写

アイロンを縦に 1 ヶ所５秒ずつ体重をかけてしっかり押さえて

ください。

次にアイロンを横に同じように 1 ヶ所５秒ずつ体重をかけて

しっかり押さえて下さい。

コーナー部や角のある部分は更に 1 ヶ所１０秒ずつ体重をかけて

しっかり押さえて下さい。
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転写紙が完全に冷めてから、コーナー部分よりアートシートを

ゆっくり剥がしてください。

転写完了です。

④商品仕様【アートシート 反転転写タイプ インクジェット用（16-ZG-27014）】

・プレス時間：5～10 秒

・インクジェットタイプのプリンタに対応

・原稿印刷：左右反転（鏡像）で印刷。

・家庭用アイロンで転写可能です。

⑤転写可能素材

・Ｔシャツ、エプロン、ハンカチなどの白い布製素材。

・色のついた布素材に転写した場合は地の色の影響を受けます。
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⑥左右反転原稿について

お使いになるプリンタに左右反転印刷機能が無い場合は、画像処理ソフトでは左右反転機能が付いて

いますので、左右反転した原稿を作って下さい。

マイクロソフトワードで作ったオブジェクト、ワードアート、クリップアートは左右反転することが

できますので、ここでワードアートを例に説明します。

⑥-1：ワードアートで原稿を作成する。

ワードアートなどの機能を使ってオブジェクトとして原稿を作成します。

ワードアートの場合メニューの【挿入】－【図】－【ワードアート】から作成します。

文書全体を左右反転させることはできません。オブジェクト単位で左右反転させることになりますので

複数のオブジェクトを反転させる場合はグループ化などの機能を使って 1 つのオブジェクトにしておくと

左右反転作業は 1 回ですみ、またオブジェクト同士の位置関係もそのままで反転できますので便利です。

できるだけ、正像（元の像）のファイルは原本としてバックアップしておき、コピーしたファイルで

左右反転の作業をするようにすると、万が一の時にも安心です。

©遊愉人
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⑥-2：オブジェクトを反転する。

反転するオブジェクト、図、ワードアート、クリップアートなどを選択します。

図形描画ツールバーの【図形の調整】をクリックし、【回転／反転】をポイントして【左右反転】

をクリックします。

これで反転ができました。

このファイルを印刷すれば、左右反転原稿が作れます。

できた左右反転画像を一度普通紙などにテスト印刷してからアートシートに印刷することを

おすすめいたします。
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３．Ｔシャツアートシート（ワッペンタイプ）の使い方

この項目ではアートシート（品番：16-ZG-27027）の使い方について説明します。

このシートはインクジェットプリンタ用です。

①転写原稿を作る

インクジェットプリンタにアートシートをセットして印刷します。

印刷時はアートシートの下に普通紙を一枚置いて印刷して下さい。

印刷モードは正像です。左右反転等はしません、普通に印刷して

下さい。

原稿を印刷したら、裏面の剥離紙をはがした後、不要な部分をカット

して下さい。

好きな形にカットできたら、そのまま数時間置きます。

②Ｔシャツへの転写

Ｔシャツ等の転着したい位置に図柄を表向きにして置き、その上に

紙をあてて、アイロンを約１０秒かけて転着させます。

アイロンの設定は、高温にしてください。

ワッペンタイプなので、シートがＴシャツ（布）と接着したら

完成です。
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③商品仕様【アートシート ワッペンタイプ インクジェット用（16-ZG-27027）】

・プレス時間：約 10 秒

・インクジェットタイプのプリンタに対応

・原稿印刷：正像で印刷。（反転等はしません）

・家庭用アイロンで転写可能です。

④転写可能素材

・Ｔシャツ、エプロン、ハンカチなどの布製素材。（布地の色は選びません）
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免責事項等

・本書は Web ショップ 遊愉人にて販売している、布（Ｔシャツ）用アートシート、アイロンプリント

シートについての説明書です。

遊愉人販売品以外での販売品、アイロンプリント商品への適用はお客様の責任でお願いします。

・本書の説明はアートシートを使った作品の結果を保証するものではありません。

手作りＴシャツを楽しむ趣旨での補助説明書としてお使い下さい。

・再配布については、以下のことをお守りいただける条件で、配布してもかまいません。

●内容の改変等を行わないこと。

●遊愉人のロゴやアドレスなどを削除しないこと。

●個人利用に限り、商用利用はしないこと。

趣味のオリジナルＴシャツ作りのお役に立てれば幸いです。
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